
试析论从史出在高中历史教学中的实施
（潘明剑 四川省长宁县中学校 644300）

《普通高中历史课程标准》（实验稿）在“过程与方法”中对方法规定的内容之一是：“学习历史唯物主义的基本观点和方法，努力做到论从史出、史论结合”。 ①

高中历史课堂教学，如何达到课标要求，实施论从史出，这是困扰高中历史教学的一个问题。

“论从史出”的含义

“论从史出”的含义不同的史学家有不同的解释。

蒋大椿、陈启能等的解释为：“一种处理观点与史料关系的主张。……根据这一主张，史和论是应该统一的，观点与材料是应该统一的，但统一的基础是‘史’或‘材料’；论不能代替史，在史之中，不在史之外。要运用正确的方法，掌握大量的、充分的、可信的史料，加以合理的安排，通过对史实的讲述，把观点体现出来；只要把真正的史实摆清楚了，观点自然就出来了。这就是所谓的‘论从史出’。” ②

廖盖隆等认为：“论从史出”是“是针对‘以论带史’的偏颇而提出的治史口号。‘史’指历史资料，‘论’指分析史料得出的结论。它要求史学工作者尊重历史事实，详细占有材料，进行分析研究，从中引出正确的结论。但一种意见认为这一口号本意在强调史料的第一性，结论的第二性，这是正确的，但它忽视了马克思主义理论的指导作用，在研究中容易助长忽视马克思主义理论的倾向。这一口号也不能正确反映史与论的关系，因为首先，史料不一定就是事实；其次，对于史料的鉴别需要马克思主义理论的指导；再次，正确认识和正确运用史料，都离不开马克思主义的指导。一种意见认为，‘论从史出’实际上是一种历史思维模式，它比较重视史料在思维中的作用，强调理论思维要服从于史料，所以研究成果体现个人的特性较差，而更多地表现出史料的客观性;作品的特点是史料的排比、堆积多，可读性差，造成其社会效果的局限性;其自身的缺陷一是不易表现研究者的个性，一是研究的积累过程比较长。 ”③

吴克认为，论从史出，“即实事求是，依据人类社会历史发展的实际得出相应的结论。④

根据上述分析，我认为，论从史出是历史研究的基本方法，也是中学历史教学要求遵循的基本原则。

说它是方法，是指在历史教学过程中，一个历史结论的获得过程是从史实中得出来的。即论从史出是一个研究过程。

说它是原则，是指在历史教学过程中，一个历史结论的获得必须依据史实，坚持史实第一性，结论第二性。即论从史出是一个教学原则。

论从史出原则的实施

现以《中国早期政治制度的特点》一课为例作说明。

1、关于特点的讲述。

对于第一个特点的讲解，可用教材内容说明。

材料：商王朝的一切政治事务都通过占卜进行。商王通过占卜理解天命，也通过这一手段主宰国政。

——人民版教材《历史》（必修第一册）

   结论：神权与王权结合。

对于第二个特点，通过宗法制的讲解，可以得出结论：以血缘关系为纽带形成国家政治结构。宗法制图示如下：
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对于第三个特点，在讲完分封制之后，可补充下列材料与问题。

材料  属国（诸侯国）逐渐树立了自己的权力基础：他们在自己的统治范围不仅是周王的联盟，还成为世代相传的行政长官。他们建立了地区性的官僚、军队和税收制度，不断巩固自己的统治，加强自己的权威。

——本特利等《新全球史》

问题：1、诸侯有哪些权利？

答案：拥有土地和人民，王位世袭；具有一定的独立主权。

2、从国家管理上看，在西周时期形成了高度集权吗？为什么？

答案：没有。地方具有独立性。

3、据材料，说明西周在国家权利分配上的特点是什么？

答案：中央与地方共同管理国家，即最高执政集团没有实现权力的高度集中 。

2、关于汇总中国早期政治制度的特点。

首先归纳夏商周三代政治制度演变

夏商周三代政治制度演变简表

	

	夏朝
	商朝
	西周
	春秋战国

	世袭制
	确立
	兄终弟及、父死子继
	嫡长子继承制确立
	

	宗法制
	逐渐形成
	发展完备
	动摇破坏

	分封制
	逐渐形成
	发展完备
	逐渐解体


表中的世袭制、宗法制、分封制都属于政治制度。有了感性认识，再解释政治制度的概念。政治制度是特定社会中，统治阶级通过组织政权以实现其政治统治的原则和方式的总和 。

这些政治制度都出现在中国的夏商周时期，它是中国历史的早期时期（历史上称为先秦时期），由此汇总中国早期政治制度的特点。

这种分析过程，就体现了论从史出的基本原则。

论从史出方法的实施

如何作到论从史出的问题，早在1983年，就在有讨论，并提出了思路：“我们不时发现，同是一条史料，同是一条马克思主义原理，往往能得出迥然不同的结论，再现出形态各异的历史具体，并由此引起无穷争论。发生这种现象的重要原因之一，大概是由于 ‘从抽象上升具体’或‘从理论再回到实践’，本是一次能动的飞跃，其跃越的跨度越大，失误的机会也就必然愈多；同时，抽象与具体、理论与实践这两极之间，越是缺乏中间层次，上升的难度也就必然越大。这种现象的存在，是否表明，在具体的历史资料和抽象的理论观点之间，还需要加强乃至增添某些中间环节，以减少种种失误的可能呢？

“我们的答案是肯定的。三十多年来的争论，从一定意义上来说，也正是在做着这样的工作。”⑤
在高中历史课堂教学实施论从史出过程中，可以“增添某些中间环节”引导学生做到论从史出。在高一讲完《辛亥革命》一课以后，可以专门用一节课的时间，选择《辛亥革命》一课的有关内容并适当拓展，用具体的方法，让学生体会论从史出的方法。

一、直接抽象法

直接抽象法就是在对具体史实进行分析、综合、比较的基础上，抽取出史实的本质属性的过程。

“论从史出”中的“史”指“史实”或“史料”，“论”指“结论”或“理论”。“史”是具体的，“论”是抽象的。要做到“论从史出”，就是要完成从具体到抽象的思维过程。

例1：阅读下列材料回答后面问题。

材料：1912—1919年，中国新建厂矿企业达470多家，投资近1亿元，加上原有扩建新增资本达1.3亿元以上，相当于革命前50年的投资总额，中国工厂使用的蒸汽动力，1913年为43 448马力，1918年为82 750马力，约增加1倍。

        ──严中平《中国近代经济史资料》

问题：材料从哪个方面说明了辛亥革命的什么作用？

参考答案：经济方面；

作用：促进了民族资本主义发展，推动了中国近代化进程。

抽象过程：材料中有“厂矿企业”、“投资”、“资本”等词语，通过对这些词语的概括，材料涉及的方面应该是“经济”。这个思维过程是用概括法将下位概念升华为上位概念的过程。从投资总额增加可以推导出，经济在发展。结合时代背景可知当时的经济发展主要是指民族资本主义经济发展。材料中有“蒸汽动力”，对其进行概括，形成的上位概念应该是“近代化”。通过对材料中“蒸汽动力”数量的比较，可以推导出中国“蒸汽动力”增加，即推动了中国近代化进程。

二、史观指导法

即运用一定的历史观念作指导，对史实进行分析，归纳出历史结论的方法。

常见的史观有现代化史观、革命史观、全球史观、文明史观、社会史观。依据孙中山个人事迹，用不同的史观分析，可以得出不同的结论。现举全球史观作说明。

全球史观的主要观点是人类历史发展过程是从分散向整体发展转的过程；这个过程是通过互动影响而完成的。

例2：结合下列材料，利用全球史观说明孙中山在亚洲革命风暴中的历史地位。

材料： l912年1月，当南京临时政府成立之始，列宁就指出了“中国人民的革命斗争将给亚洲带来解放、使欧洲资产阶级的统治遭到破坏的世界意义。” 他把辛亥革命看作是亚洲人民觉醒的重要标志。

参考答案：孙中山是亚洲觉醒的先驱。

使用史观法时，必须选择与史观一致的“史”，才能得出相应的“论”。

三、逻辑推理法

逻辑法是利用形式逻辑的理论，从史实中推导出结论的方法。

常用的逻辑推理法有归纳推理法、三段论推理法。现用三段论推理法作说明。

三段论推理法是从两个前提推出一个结论的推理。其逻辑形式如下：

大前提：M是P

小提前：S是M

结  论：S是P

例3：根据下列材料，说明《中华民国临时约法》的性质。

材料一：中华民国之主权属于国民全体。

材料二：中华民国人民一律平等，无种族、阶级、宗教之区别；人民有保有财产及营业之自由；人民得享有人身、居住、财产、言论、出版、集会、结社、通信、信仰等自由。

材料三：中华民国之立法权，以参议院行之；

材料四：临时大总统代表临时政府，总揽政务，公布法律；

材料五：法官独立审判，不受上级官厅之干涉。

——摘自《中华民国临时约法》 

推理过程：

大前提：具有主权在民、自由平等、三权分立等内容的宪法是资产阶级民主宪法。

小前提：《中华民国临时约法》具有主权在民、自由平等、三权分立等内容。

结论：《中华民国临时约法》是一部资产阶级民主宪法。

用三段论推理时，教师要提供或指导学生回忆出大前提，小前提要指导学生从史料中抽象出来。用三段论推理时，要遵循三段论推理法的规则。

教学反思

“论从史出”的原则在课堂教学中可解决许多问题，对人民版教材而言，教学过程中不要先讲“课前提示”部分，而应讲完后进行总结。许多历史概念，如本课的“政治制度”，应该在内容讲完后再讲述，而不是先解释概念，再讲述内容。

“论从史出”的方法在一节课内是不能让学生完成掌握的，之后的课堂教学、训练测试中，要不断强化，并进行方法总结。“论从史出”的三种方法，不是完整意义上的分类，其中有兼容性，在使用时要综合进行。教师要指导学生不断总结结论的不同表述方式，让学生不断加深对“史”与“论”的认识。
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