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巧学高中历史三方法
                 广西桂平市第一中学   蓝声

高中历史学习和初中大不一样，因此高一学生对如何学好高中历史感到迷茫。掌握好学习方法，方可收到事半功倍之效。那如何学好高中历史呢？

第一，要学会学习
考试最终还是学生必须亲力亲为，这是老师无法代替的。所以学会学习很重要。而学会学习就得培养良好的学习习惯。在学校的学习中，一个良好的学习习惯应该包括预习习惯、听课习惯、复习习惯，独立思考完成作业和测试题四个基本环节。
1.预习。预习是首要环节，预习的目的在于对将要学习的知识有个总体了解，以便上课时有目的地听课，集中精力解决好新课的重点和难点。所以，学习新课前必须预习。预习时首先要对照课本注释和地图，参考课后练习题，认真仔细地阅读新课内容。阅读课本内容时首先要了解标题，知道各目和各自然段的主要内容，并能用简明的语言加以概括，粗知教材梗概。其次找出教材各目内容之间的内在联系。就是要搞清历史的发展是怎样一环套着一环，搞清它的发展线索，形成一个系统结构。然后把疑难问题注在书上或笔记本里，为上课作好准备。
2.听课。听课时，要有良好的心情，主动学习的心态，积极、活跃的思维，全神贯注的注意力，求知的欲望、好奇心，认真听老师所讲述的重点内容，积极思考老师提出的问题，并记课堂笔记，记学习要点，要记得正确、完整。听课最为关键的事，是随着讲课人的思想、思路进行联想，在知识的断层区建起桥梁，使学习的知识成为一个整体。这样的课堂学习才是主动的。要知道，主动学习与被动学习所取得的学习效果，其差别是相当惊人的。

3.复习。历史是一门对记忆要求很高的学科，有计划地复习显得非常重要。每天、每周、每月、每学期都要及时地、有计划地复习。复习要掌握科学的复习方法 

    (1)知识网络法。是指知识的内在联系——点、线、面。“点”是典型历史事件;“线”是指事件之间内在联系的线索;“面”是反映历史时期的整个内容。鸦片战争、第二次鸦片战争、中法战争、甲午中日战争、八国联军侵华战争的“点”,组成了由西方列强和中国封建势力相结合,把中国变为半殖民地半封建社会这一条“线”。中国的禁烟运动,鸦片战争期间三元里人民抗英斗争、太平天国运动、戊戌变法运动、义和团运动、辛亥革命、二次革命、护国运动、护法运动、新文化运动的“点”,组成了中国人民反抗外来侵略和中国封建势力的另一条“线”。上述两条基本线索就构成了中国旧民主主义革命时期的“面”。 

(2)以人带事法。在复习中可以围绕一个历史人物的事迹串成线索。例如陈独秀一生事迹在课本中的内容有新文化运动时期的史实，中共建立时期的史实，国民大革命时期的史实。

（3）学会自己整理知识 

整理知识可以制作历史简表。例如,中国旧民主主义革命时期列强发动的五次侵华战争，可以通过简表制作简表的形式进行知识的比较和归纳。也可以制作中外大事年表。例如1898,戊戌变法、美西战争。1905年,中国同盟成立;俄国资产阶级革命爆发。 

4.作业

学会独立、认真、按时完成作业和测试题；作业不是完成任务，而是自己对知识的消化、理解、升华。做题过程中有一些做错的题，这也没关系，学习的过程本来就是犯错误和纠正的过程，如果你什么都明白了，那就不需要学习，关键是发现错误之后一定要认真分析自己的得失，找到错误所在，并及时改正。才能不断的进步。

第二．学会记忆。
1.高中历史学习更多的是靠理解，但没有记忆也是不行的，学好历史的基础就是记忆。因为历史史实是客观存在的，而不是推导出来的，记忆的东西越多，观察就越敏捷，思维推理就越缜密，判断就越准确，就越富有创造力。这是学习历史所必备的能力。
对于历史学科的记忆的方法，笔者给供同学们一些参考：

（一）抽取字头或核心字或谐音，进行浓缩，便于记忆。 

比如：1、在鸦片战争中，出现了很多位抗击侵略者的民族英雄，把人名、地名编成一句话，关天培是在虎门英勇抗敌，就简称为：关门；葛云飞在定海简称：葛定。陈化成在吴淞简称：陈吴（陈胜、吴广）。连在一起就是“关门葛定陈吴”。

2、中国近现代史不平等条约比较多，记条约的内容得有方法。可以用字头记忆法，关键词记忆法，或者两者结合来记忆。《南京条约》可浓缩为“割赔开税”。《天津条约》的五个内容“外公开船游历经商传教获赔款”

    3、中国近代史上第一个不平等条约，中英《南京条约》开放的五个通商口岸，从南向北依次是：广州、厦门、福州、宁波、上海。抽出字头就可以这样记忆：广厦福宁上。

（二）对历史时间的记忆可以从数字本身找规律或者对数字进行联想来巩固记忆。

    比如：1、孙中山的一些主要的革命活动，比如：1911年领导的辛亥革命；1913年领导的二次革命；1915年领导的护国运动；1917年领导的护法运动。从时间上有个规律是1、3、5、7。

    2、中国共产党前三次全国代表大会的时间上也有这个规律，党的一大是在1921年7月，地点是上海；党的二大是在1922年7月，地点也是上海；党的三大是在1923年，地点在广州。这样把相关的事件和时间放在一起来记忆，就是一个很容易的事了。

第三．学会利用历史地图和历史图表

    历史地图是历史上人类活动的空间展示。近年的历史高考题，特别注重考查学生对历史地图的阅读分析，因此，课文中的地图一定要认真分析。“左图右史”还可帮助我们形成准确的空间概念，更好地掌握历史知识，有效地减轻记忆负担。利用历史地图，我们可以

1、据史读图   即把教材文字叙述中涉及地理分布的内容落实到地图上，能准确的再现其空间位置。（如《南京条约》开放的五个通商口岸）。

2、据图说史   即根据历史地图复述材料内容，借此检查历史基础知识的掌握情况。加深巩固记忆。我们同学可以这样操作：根据地图，把历史知识系统化。（如武汉）

    3、以图补文   就是利用教材地图中隐含的知识点．补充教材正文内容。比如：《新思想萌发》一节，《海国图志》里的蒸汽机图就是一个典型的例子。

同时，有机会可以阅读一些相关的历史故事，名人趣事或者历史著作，拓宽历史知识面，这对历史学习也是有益的。

历史是一门很有意思的科目，不用担心学不好，只要肯用心，掌握方法之后，历史学起来会更得心应手。
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